MBTI® - Durchfiihrung

MBTI® - Schritt fiir Schritt ndher an die eigene Personlichkeit
Die Durchfiihrung eines MBTI® gestaltet sich folgendermalen:

e Der MBTI ® darf nur von Psychologen oder geschulten und lizenzierten Trainern eingesetzt
werden.

e Der MBTI ® ist ein Selbstbeurteilungsindikator auf Basis, aber nicht identisch mit der Typenlehre
von C.G. Jung

e Er besteht aus einem Online-Fragebogen von 90 Items, welchen 4 bipolare Skalen (im MBTI ©
Praferenzen genannt) zugeordnet wurden.

¢ Die Anwendung erfordert gewdhnlich 10 bis 20 Minuten.

¢ Die verschiedenen ltems und Skalen beschreiben jeweils Dichotomien. Aus den Kombinationen
der 4 verschiedenen Praferenzen lassen sich 16 verschiedene Personlichkeitstypen erfassen. Die
16 Typen werden ausfihrlich beschrieben.

e Je nach Praferenz der einen oder anderen Skala sind spezifische dynamische Beziehungen
festzustellen, anhand derer sich der jeweilige Personlichkeitstyp bestimmen lasst.

e Der Indikator wird als Einzel- und Gruppentest, keine Parallelform, durchgefihrt.
e Ein Feedbackgesprach dauert ca. 1,5 Stunden

e Das Feedback kann und wird sehr erfolgreich in Zusammenhang mit Trainings oder Coachings
eingesetzt werden.
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